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YTBEPXKAIO:
3aBegytowmit MBAOY No15
r. HeBUHHOMBICCKa
«30» mana 2023
: B.3allenkuHa
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A

MpumepHoe meHo
Ha 10 gHei ;
ana neteri 3 -7 ner
MBAOY Nei5 r. HeBMHHOMBbICCKa
C 12 yacoBbIm npebbiBaHUEM
(Tennbiit nepuop)



Cao

Mpuem HaumeHosaHue 6n1048a Bbixopg, Muuiesble Bewectsa dHepreT | Butam Ne
nuLLm 6atona nyeckaa | uHC | peuentypsb
B K Y/ LLleHHOCT
_ 1 penb b (Kkan)
13aBTpaKk | Cyn MonoYHbIN C Kpynow 200 7,7 10,5 25,4 223,6 0 548 ]
(rpeyka) 1/2
Xne6 NWeHUYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno camsoyHoe 5 0,1 3,6 0,17 39,27 0 424
Anuo otBapHoe 25 2,55 | 2,877 11,1 71,6 0
Kakao ¢ monokom 1/2 180 2,8 2,5 10,5 74,7 1221
Cok, 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Utoro 555
obep, Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 2.2 oA 19,2 105,8 10,2 307
MaKapOHHbIMHU
n3gennamm
®pukagenoku pbibHble B 90/30 11,8 1,8 7 90,4 1,2 517
TOMaTHOM coyce
Mope KapTodenbHoe 150 3,5 4,6 25,4 152,3 18,0 429
Xneb niweHnYHbIM 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Xneb Poccuiickui 50 3,3 0,5 20,1 95 0
Komnot us c/cyxodppykros 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
Wtoro 720 ) _-
NoAZHMK | MN0B U3 NTMLL 210 14 | 11,9 | 315 | 2808 | 5.2 89325
Wkpa KabaukoBas 80 1,3 | 43 8,4 76,3 | 26,6 119
Xneb nweHuyHbIN 20 2,4 0,4 12,6 60,9 0 g
Yait 180 0 0 7,2 26,49 0 1203
Utoro 490
YXUWH MOJIOKO KMnAYeHHOe 200 5,6 5 9,4 106 0 1226
[TeyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
228 i
WUToro 3a
_1_ peHb




Cao

Mpuem HavmeHoBaHue 6at0ga Bbixopg, Muwesblie BewecTsa SHepretn | Butamu Ne -~
nuLLy 6noaa yeckas HC peuent
B W \Y} LLeHHOCTb pbl
_2___DeHb (kran)
13aBTpak | Kawa monouyHas 200 6 7,6 29,8 209,5 0 385
nweHuYHas kugkas( %)
Xneb niweHnYHbINI 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
MNosuano 20 0,1 - 13 49 0,1
KodeliHbiit HanuToK 200 0,1 0 7 29,6 0 i 0 iy
(6e3 monoka) e
Cok 100 0,5 0:1 101 46 2
UTtoro 545
obepg, LLin 13 ceexkei 200 1,4 4 8,3 73,1 24,8 187
KanycTbl ¢ KapTodenem
CmeTtaHa 7 0,2 1,2 0,3 12,8 0 7
Butoukn, pybneHHble us 80 12,1 8,7 7t 154,1 0 671
nTULbI
Ceekna TyweHasn 150 3,2 5,1 18,1 127,6 16,7 442+
lopouwek 30 1 01 2 12 0 s
KOHCEepPBMPOBAHHbIM
Xneb nieHnYHbINI 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0 P
Xne6 Poccuiickuii 50 33 0,5 20,1 95,0 0 ‘
Komnot us 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
c/cyxodpykToB
Utoro 717
nongHuk | OMnet HaTypanbHbIi 110 11,1 13,6 2,1 174,6 0 588
Miope kapTodenbHoe 150 £ 4,6 25,4 152.3 18,0 429
Xne6 nieHnYHbII 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0 .
OrypeL, cBeXxuii 20 0,2 - 0,6 3
Yai 200 0 0 8,1 30,2 0 1203
UToro 500
YHUH Kepup 200 6 5 8 102 1,4 1227
rneyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
UToro 228
WUTtoro 3a

_2_pbeHb




Cao

Mpuem HaumeHOBaHMe 6aoaa Bbixop, Muwessble Bewectsa JHepreT | Buta Ne
ML 6noga “4eckaa | MmuH | peuenTyp
B K y LleHHoCT & bl
3 neHb b (KKkan)
1 3aBTpak Ham'a MO/I04HAA MaHHas 200 6,3 6,3 31,8 202,6 0 548
XupgKasa 1/2
Xneb nweHnyHbIM 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno camsoyHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Yain 200 0 0 8,1 30,2 0 1203
Cok 100 0,5 0,1 101 46 2
Utoro 535
obeg, bopLy, YkpauHckumii 200 1,9 2,6 14,3 86,1 19.1 278
) CmeTaHa 7 0,2 1.2 0,3 12,8 0
Pary. 13 ntuupbi 52/230 17 13,1 28,8 295,4 23,4 642
Xneb nieHuYHbIi 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Orypeu, cBexui 20 0,2 - 0,6 3 2
Xneb Poccuiickuii 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
Komnot us c/cyxodppykros 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
Utoro 707
nongkuKk | BapeHukn neHuBsble 250 38,2 7,2 7,0 360,8 0,9 615/616
Coyc monoyHbIN cnagkuii 50 1,7 3,0 8,10 64,2 0 1041
Xneb nweHnYHbIM 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
KodeiHbiit HanuToK ¢ 180 2,6 2,3 10,24 73,1 1,17 395
MoJIoOKOM 1/2
Utoro 500
VXUH Mo0Ko KunayeHHoe 200 5,6 5 9,4 106 0 1226
MNeyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
UToro 228
WToro 3a

3 aeHb




Cao

i

Mpuem HaumenosaHue 6at0aa Bbixop, Muuwessbie BewecTsa dHepreT | Butam Neo
nuLm : bnopa nyeckaa | uHC | peuenty
B i Y LeHHOoCT pbi
e & _JIEHb b (KKkan)
13aBTpak | Cyn MO/I04YHBIN C Kpynoi 200 3,6 4,2 16 113,7 236
(puc) 1/2
Xneb nweHnYHbI’ 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0 g
Macno cnusoyHoe 5 g1 3,6 0,1 33,1 0 “
Kakao ¢ monokom 1/2 200 31 2,7 205,8 84,1 0 1221 #
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Utoro 235 .
obep, Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 11,5 10,4 19 210,7 14,7 303/
MACHbIMM 276
dpurKagenbkamm
Fynaw 47/80 14,9 13,3 4,3 195,4 23 827
Kawa paccbinyaTas 150 9,1 4,1 49 256,8 0 378 -
rpedyHesas (rapHup) 3
Orypeuy, coneHsblii 20 0,6 0 0,3 3,8 0
Xneb niweHnyHbI 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Xneb Poccuiickuii 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
Komnot us c/cyxodeyKToa 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
710
nongHuK | ®pukagenbku poibHble B 150 16,1 8,7 8,2 174,1 9,2 486
TOMaTHOM coyce
Mope kapTodenbHoe 150 3,5 4,6 25,4 152,3 18 429
Anuo otBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,55 0 424
Xneb nweHnyHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Yait 180
UTtoro 560
VXKUH Kedpup 200 5,6 6,4 8,2 118 1,4 1227
neyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
WNToro 228
Utoro 3a
_4 _neHb




Cao

[Mpuem HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixoa Muwesble BewecTBa SHepreT | Butam Ne
Ny 6noaa nyeckas | uHC | peuenty
B W Vi LeHHoCT pbi
__ 4 peHb b (KKkan)
13aBTpak | Cyn MOAOYHbIi C Kpynoi 200 3,6 4,2 16 113,7 236
(puc) 1/2
Xneb nieHUYHbINI 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno cnaMBodHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kakao ¢ monokom 1/2 200 3,1 20 205,8 84,1 0 1221
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Utoro 535
obep Cyn KapTodenbHblii ¢ 200 11,5 10,4 19 210,7 14,7 303/
MACHBIMU 276
bpukagenbkamm _
lynaw 47/80 14,9 13,3 4,3 195,4 2,3 827
Kawa paccbinyaTas 150 9,1 4,1 49 256,8 0 378
rpeyHeBas (rapHup)
OrypeL, cBeXuii 20 0,2 - 0,6 3 )
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Xneb Poccuiickuit 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
KOMI"IOT u3 c/cyxodppyKTos 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
710
nonaHuk | ®puKagenobku poibHble B 30/120 15,7 2,4 9,4 120,7 1,9 517
TOMaTHOM coyce :
Miope KapTodenbHoe 150 3,5 4,6 25,4 152,3 18 429
Auo oTBapHoOe 50 6,35 5,75 0,35 78,55 0 424
Xneb nweHnuHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
yait 180
Utoro 560
YKUH Kedup 200 5,6 6,4 8,2 118 1,4 1227
neyeHoe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
Utoro 228
UToro 3a

_4_neHb




Cao

Mpuem HaumeHosaHue 6at0ga Bbixop, Muwessle BewecTsa SHepreT | Butam Ng- =
nuwm 6nona nyeckasa | MHC | peuenty f
B K Y, LLeHHoCT pbl =
5 geHb b (KKkan)
1 3aBTpak | Kawa monouHas 200 6,2 9,2 26,2 206,8 0 548
«l'epkynec» »uakas 1/2
Xneb nweHuyHbIN 25 2 0,3 10,5 50,8 0
Macno C/INBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0 0
KodeliHblit HanuTok (6e3 200 0,1 0 7 29,6 0 1221 :
MOJIOKa)
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Utoro 535
obep, bopuy ¢ Kanyctoit n 200 1,6 4 12,1 88,5 17,5 82
KapTodenem
CmeTaHa 7 0,2 1,2 0,3 12,8 0
Kotneta pybneHHble u3 80 12,9 9,5 12,9 186,9 0 667
nTULbI
MakapoHbl oTBapHble 120 4.7 1,7 33,8 149,4 0 566
Coyc KpacHbli1 OCHOBHOM 30 0,3 0,4 2,5 14,8 1,6 1011 3
Xneb nweHnyHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0. '
Xneb Poccuiicknii 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0 P
Komnot us c/cyxodpykTtos 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
UToro 707
nongHuk | LWHuuens poibHbIN 80 12,3 | 4,8 7,3 120,3 1,4 511
Csekna TyweHas 150 3,2 51 18,1 127,6 16,7 442
Xneb nweHnyHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Omnet HaTypasibHbIN 55 5,5 6,8 1 87,4 0 588
yai 200 0 0 8,1 30,2 0
505 . ~
VXUH Monoko KunayeHHoe 200 5,6 5 9,4 106 0 1226 .,
neveHbe 28 28 | 1,4 | 11,2 105,2 0 :
Utoro 228
5 peHb




Cao

Mpuem HanmeHoBaHue 6nt0ga Bbixopg, lMuwesble Bewecrsa SHepretn | Butamu Ne
nuLm 6noaa yeckas HC peuen
B ¥ VY LEeHHOCTb Typbl
6 _feHb (kkan) )
13aBTpak | Cyn moaouHbIN C 200 7,8 10,1 26,5 224,1 0 548
MaKapOHHbIMM
u3genvamm
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno cimsouyHoe 5 0,1 8,6 0, 53,1 0
Kakao c monokom 1/2 200 3,1 %7 205,8 84,1 0] 1221 -
Cok 100 0,5 0,1 101 46 2
535
UTtoro
oben, Cyn KapTodenbHbIii ¢ 200 1.5 1,7 16 82,4 10,2 304
Kpynoi (nweHo)
WHuuenb pbibHbIN 80 12,3 4,8 7,3 120,3 1,4 511 .
HaTypanbHbIi Z
Kanycra TyweHHas 150 3,4 4,5 14,5 141 80,7 440 -
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0 :
Xneb Poccuinckuii 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
Komnor us 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
c/cyxodpykToB :
UTtoro 690
nongHuk | Ntuua TyweHas B coyce 35/230 15,8 18,5 38 375,8 29,6 | 909
C oBOLlaMM
Orypeu, cBexum 20 0,2 - 0,6 3 2
Xneb nieHnYHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 1203 -
UToro 470
YUH Monoko KunayeHHoe 180 5 4,5 8,5 95,4 0 1226
lMeyeHbe 28 4 2 16 150,4 0
260
UTtoro 3a +

6 feHb




Cao

Mpuem HanmeHoBaHue 6atoga Bbixop, Muuwesble BelwecTsa JHepre | Butam No
UM 6aona Tnyeck | MHC | peuentyp
B ¥ Vi an bl
70eHb LeHHoC
Tb
(kkan)
13aBTpak | Kawa monouHas pucosas 200 4,7 7,8 29,1 198,8 0 548
XKUAKaa ¢ monokom (1/2)
MosKrano 10 0 0 6,5 24,5 0,05
Xneb niweHuYHbIM 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 0 1203
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
' Utoro 530
obep, bopuwy, c kapTopenem 200 2 3,6 15,1 97,9 3,2 263
CBekna TyleHas 150 3,2 5,1 18,1 | 1276 | 16,7 442 -
Butouku pybneHsbie ns 80 12,1 8,7 7,1 154,1 0,21 671
NTULbI 4
lNopowek 30 1 0,1 2 12 0
KOHCEPBUPOBaHHbI
Xneb nweHnyHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0]
Xneb Poccuiickuin 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
Komnot u3 c/cyxodpykTtos 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
Utoro 710
MONAHUK | 3anekaHKa M3 TBopora 200 32,4 6,8 25,6 291,5 0,8 620 _
Coye monouHblit cnagkuii 50 0,7 3,4 3,3 45,5 = 1044 |
Xne6 nweHNYHbI 20 1,6 0,2 8,4 40,6 £
KodeiiHbili HanuTok (6e3 200 0,1 0 7 29,6 1991 %
MOJIOKa)
Utoro 470
YKUH | kedup 200 6 5 8 102 | 14 1207
neyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0 1312/1322
228 23,41
Utoro 3a 1938

7 oeHb




Cao

Mpuem HavmeHoBaHue 6ntoga | Bbixop, MuiieBble BewecTsa SHepret | Butamu Ne
nuLu 6no0a nyeckasn HC peuen,
= W y LLeHHOCT " TYpbi %,
_8 _ peHb b (KKkan)
1 3aBTpak | Kawa monouHasn 200 6 7,6 27,8 202, 0 38/5
NWeHWYHas }KugKanl/2
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno camBoyHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kakao ¢ monokom 1/2 200 3,1 2,7 205,8 84,1 1221
Cok 100 0.5 0,1 161 46 2
Utoro 535
obep, LLin n3 ceerkelt KanycTbl C 200 1,4 4 8,3 73,1 24,8 187 2
KapTodenem
CmeTtaHa 7 0,2 1,1 0,3 11,2 0
MTnua TyweHasa B coyce 80/110 | 253 17,9 3,1 274,7 1,6 643
Kawa pacceinyartasn 120 2,81 2,6 29,8 157,7 0 378
pucosas
Orypeu, cBeXui 20 0,2 - 0,6 3 2
Xneb nieHUYHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Xneb Poccuitckuin 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0 ‘
KomnoTt u3 c/cyxodpykros 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0. 1113?"‘
Utoro 707 :
nongHuk | Omaet HaTypasibHbIN 110 11,1 13,6 2,1 174,6 0 558
Kanycra TyweHas 150 3,4 4,5 14,5 111 80,7 440
Xneb nweHUYHbIN 15 1,2 0,2 6,3 30,5 0
yait 180 0 0 75l 26,49 0 1203
Utoro 455
YUH MOJ/I0KO KunsYeHHoe 200 5,6 5 9,4 106 0 1226
Xneb nweHnyHbIN 20 1,2 0.2 6,3 30,5 0
Mosunagno 20 0,04 0 6,5 24,5 0. o
Utoro 240 ;
MUToro 3a -

_8_n4eHb




Cao

Mpuem HavmeHoBaHue 6atoga Brixog, MuweBsbie BellecTsa SHepreT | Butam Ne
nULK 6nona nyeckaa | uHC | peuenty
B p \Y, LeHHoCT pbl
_9_AeHb b (Kkan)
1 3aBTpak | Kawa monoyHas nweHHas 200 5,9 8,3 29,1 209 0 G48
Xugkasa (1/2)
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno camBoyHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0 ‘
wait 200 0 0 8,1 30,2 0 1203
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Utoro 535
obep,
Cyn kapTodenbHbii ¢ 200 8,3 2,61 19,4 125,1 14,9 210/
pbIOHBIMM i |
dpuKagenokamu |
CmeTaHa 7 0,2 1.2 0,3 12,8 0 £
BuTouKkM pybneHHble us 80 12,2 8,7 7,2 155,1 0 671 *
NTULbI £
Miope KapTodenbHoe 150 3,5 4,6 25,4 152,3 18 429
Xneb niueHUYHbIMI 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Xneb Poccuitckui 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0 )
KomnoT u3 c/cyxodpykros 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
Orypeu, cBeXxKunit 20 0,2 0 0,6 3,0 2
Utoro 707
NoAgHUK MakapoHbl, 3ane4yeHHble 200 11,3 8,7 36,1 259,1 0 569 -
C ANLOM
Wkpa kabauykoBas 70 1,3 3,8 8,1 70,8 25,5 119 °,
KodeliHbiit HanuTok 180 0,1 0 6 25,4 0 1221 .
(6e3 monoka)
Xneb nieHUYHbIMI 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
' UToro 470
YUH Kedup 200 6 5 8 102 1,4 1227
neyeHoe 28 2,8 1,4 11,2 103,2 0
Utoro 228
UTtoro 3a

_9 peHb




Cao

Mpuem HanmeHoBaHue 6ao0na Bbixop, Muuwesble Bewecrsa dHepreT | Butam Ne
nuum 6baoaa uieckaa | uHC | peuenty
B K \Y4 LeHHocT pbl
_10 pgeHsb b (KKkan)
1 3aBTpaKk | Kawa monoyHas 200 6,2 9,2 26,2 206,8 0 548 -~
«l'epkynec» 1/2
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0 :
Macno cnvsouHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kakao c monokom 1/2 200 a1 2,7 205,8 84,4 0 1203
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
UTtoro 535
obepg bopuwy, ¢ kanycroii n 200 1,6 4 12,1 88,5 17,5 171
KapTodenem
Kotneta, pybneHHbie us 80 12,9 95 12,9 186,9 0 667
NTULbI
CmeTaHa 7 0,2 1,1 0,3 11,2 0
Kaprd)enb OTBapHOIA 150 3.2 6,4 56,8 179,2 0 296
Coyc KpacHblit OCHOBHOI 30 0,3 0,4 2,5 14,8 1,6
Xneb nweHnyHbIi 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Xneb Poccuiickuii 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0 )
Komnot us c/cyxodpykTos 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0 1113
Orypeu cBexuit 20 0,2 0 0,6 3,0 2
Utoro 747
nonaHukK | Pary.u3 oBouweri 110 2,4 2,2 14,8 85,9 . 31,5 445/321 -
®pukagenbku poibHble B 30/100 13,1 2 7,8 100,5 1,3 517
TOMaTtHOM coyce
Xneb nweHnyHbIM 20 1,5 0,2 7,6 36,5 0
Orypeu, cBexunii 20 0,2 0 0,6 3,0 2
Aiuo otBapHoe 40 51 4,6 0,3 62,8 0 424
yali 200 0 0 12,1 45,2 0 1203
480
Y}KMH Kedup 200 6 5 8 102 1,4 1227
neyeHoe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
UToro 228
WUToro 3a
_10 peHb




